
ZESTAW PRÓB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ 
OBOWIĄZUJĄCYCH PRZY NABORZE DO 

KLASY  I SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

 
W przypadku organizacji naboru do I klasy sportowej o profilu pływackim próby 

sprawnościowe będą opracowane przez poszczególne szkoły i zatwierdzane przez Dyrekcję tych 

szkół. 

W Szkole Podstawowej nr 4 w Rawiczu obowiązywać będzie podstawowy test prób 

sprawnościowych, na który składać się będą: 

• wykonanie na lądzie skłonu w przód 

• krążenia ramion 

• samodzielne wejście do płytkiego basenu 

• wydmuch powietrza do wody 

• próba położenia się na wodzie, w pozycji na plecach przy pomocy nauczyciela 

• próba położenia się na wodzie, w pozycji na piersiach przy pomocy nauczyciela 

• zanurzenie głowy pod wodę 

Wszystkie próby będą oceniane w skali 0-2 pkt. 

 

Listę kandydatów przyjętych do szkoły ustala się wg malejącej liczby uzyskanych punktów, do wyczerpania 
limitu miejsc w poszczególnych oddziałach oferowanych przez szkołę. Liczbę miejsc w oddziałach ustala 
dyrektor Szkoły w porozumieniu z organem prowadzącym. 
 
Próby sprawnościowe  do klasy I odbędą się  na rawickiej pływalni w dniach: 

• 12.03.20224 w godz. 16.00. - 18.00. 

• 13.03.2024 w godz. 16.00. - 18.00. 
Dziecko przychodzi pod opieką rodzica/opiekuna w jednym z dwóch podanych powyżej terminów. 
W przypadku braku możliwości uczestniczenia w testach w wyznaczonych terminach, istnieje możliwość 
indywidualnego kontaktu i umówienia się na próbę sprawnościową do dnia 15.03.2024. 
Telefony kontaktowe: 

• Robert Skotarek 609092700 

• Maciej Waleron 607443638 


